
通大自考生，这份防疫提醒请查收！

近期，新冠肺炎疫情在国内多省散发

防控形势十分严峻

为认真贯彻落实省委省政府和学校党委决策部署

巩固学校常态化疫情防控成果

严防出现聚集性疫情和散发病例传播扩散

维护师生生命健康和校园安全稳定

我们再次提醒广大自考生

要时刻保持个人防护意识

支持配合防控措施

主动接种新冠病毒疫苗

一、加强个人防护
树立健康第一责任人意识，学习掌握卫生防病知识，做好个人防护；随

身携带口罩，科学规范佩戴口罩（尤其是在乘坐公共交通工具和在公共场所

活动时）；坚持勤洗手、多通风、分餐制、用公筷、常消毒等良好习惯；倡

导快递、外卖无接触式配送；保持安全社交距离，不扎堆、不聚会，倡导健

康生活方式。

二、合理安排出行
学生尽量宅在家中，非必须不离家，规划好暑期学习、身体锻炼等事宜，

多做有意义的活动，尽量减少外出。应尽量避免搭乘公共交通工具，如需搭

乘，除必须全程佩戴口罩外，还须主动出示本人健康码，凭健康码绿码乘坐。

不要前往中高风险地区以及实施封闭、封控管理地区，避免与来自中高风险

地区人员接触。

根据南通市崇川区指挥部最新要求，7 月 20 日以后从南通大市以外返回

崇川区，且没有在南通做过核酸检测的人员都必须做核酸检测，返校前需向

学院管理员老师汇报，提供苏康码和大数据行程卡截图，经学校同意后方可

办理入校手续。

三、主动报备行程
持续关注官方公布的确诊病例和无症状感染者的行动轨迹，以及中高风

险地区和涉疫地区变化，严格落实每日健康打卡制度。近 14 天内有中高风

险地区旅居史的自考生，或与官方公布的确诊病例和无症状感染者的行动轨

迹有交集的自考生，请主动向所在社区和学校报告，严格遵守属地疫情防控

指挥部各项管理规定，按照相关要求落实隔离、核酸检测政策。



持续关注自己的苏康码，一旦发现苏康码变为红码或黄码，必须第一时

间向所在社区和学校报告，按要求配合做好各项疫情防控措施。

四、发热及时就诊
如有国内中高风险地区所在设区市或境外旅居史，出现发热（超过

37.3°C）、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等症状，要立即主

动在“苏康码”和“每日健康打卡”内进行“健康申报”，务必佩戴口罩立

即前往就近的医疗机构发热门诊就诊，避免乘坐公共交通工具，并如实告知

流行病学史。出现发热、咳嗽等症状时请立即就医，不建议自行到零售药店

购买退热药、止咳药。

五、积极接种疫苗
接种新冠病毒疫苗是预防新冠肺炎最经济、最有效的手段，有助于建立

群体免疫屏障，减缓并最终阻断疾病流行，保护个人和家人的健康。请符合

新冠疫苗接种条件且尚未接种的自考生积极主动接种新冠病毒疫苗，携手共

筑全民免疫屏障。

六、坚持常态化疫情防控措施
积极配合社区、学校的健康监测管理工作，出入商场、餐厅、酒店、影

剧院、体育场等公共场所时应积极配合戴口罩、体温测量、落实查验“两

码”(健康码、行程码)、一米线等措施。

关于疫情防控，这些服务可以帮到你！



面对疫情，我们要做到：
不麻痹、不松懈、不大意
全体通大自考生
无论你身处何方
请时刻注意维护公共卫生
做好个人防护
做自己健康的第一责任人

戴口罩 勤洗手 少出门 不聚集
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