
返通人员分类管理标准 ( 6 月 30 日)

风险划分 管控方式 核酸检测

境 外

1.境外（含港台）；

2.国际航行船舶工作

人员（从入境登陆起

算）

7 天集中隔离+7 天居家隔离。

集中隔离的 7天：第 1、4、7天各进行 1次核酸

检测；

居家隔离的 7天：第 2、7天各进行 1次核酸检测。

3.澳门

红黄码区：7天集中隔离+7 天居家健康监测。

集中隔离的 7天：第 1、4、7天各进行 1次核酸

检测；

居家健康监测的 7天：第 7天进行 1次核酸检测。

其他地区：查验 48 小吋内核酸检测阴性证明或落地

核酸，7天健康监测。

第 1、2、3、7天各进行 1次核酸检测。



境 内

1.高风险区 7天集中隔离。 第 1、2、3、5、7天各进行 1次核酸检测。

2.中风险区 7天居家隔离。 第 1、4、7天各进行 1次核酸检测。

特别管控

1.上海市

14 日内有中高风险地区或 14 日内有本土阳性感染者

所在乡镇（街道）：7天居家健康监测。
第 1、2、3、7天各进行 1次核酸检测。

上海市其他地区：7天跟踪健康监测。 第 1、2、3、7天各进行 1次核酸检测。

2.南京市六合区 对 6月 24 日以来有南京市六合区低风险地区旅居史人员：3天 2检（间隔 24 小时）。

3.徐州市睢宁县
对 6月 20 日以来有徐州市睢宁县旅居史人员：7天跟

踪健康监测。
第 1、2、3、7天各进行 1次核酸检测。

4.无锡市新吴区、

锡山区

对 6 月 23 日以来有无锡市新吴区、锡山区旅居史人

员：7天跟踪健康监测。
第 1、2、3、7天各进行 1次核酸检测。



5.安徽省宿州市泗县、

淮北市濉溪县

对 6 月 13 日以来有宿州市泗县、6月 20 日以来有淮

北市濉溪县旅居史人员：7天居家健康监测。
第 1、2、3、7天各进行 1次核酸检测。

6.密切接触者 7 天集中隔离+7 天居家隔离。

集中隔离的 7天：第 1、4、7天各进行 1次核酸

检测；

居家隔离的 7天：第 2、7天各进行 1次核酸检

测。

7.密接的密接
7 天集中隔离或居家隔离；如密切接触者前两次核酸

检测有阳性，其密接的密接按照密切接触者管理。
第 1、2、7天各进行 1次核酸检测。

8.时空伴随人员

（黄码）
7天居家健康监测。

第 1、2、3、7天前往黄码采样点，各进行 1次

核酸检测。

9.隔离点、进口

冷链集中监管仓

换班人员

7 天集中隔离+7 天居家健康监测。

集中隔离的 7天：第 1、4、7天各进行 1次核酸

检测；

居家健康监测的7天：第7天进行1次核酸检测。



10.新冠肺炎病例

出院后管理

1、专业康复期：14 天，由定点医院执行住院康复治疗管理；

2、集中健康管理：14 天，每天健康监测，第 1、3、5、7、10、14 天鼻咽拭子核酸检测，“单人单管、双采

双检”，按首次早上、第二次下午、第三次晚上循环进行；第 14 天，负压车闭环转运地点医院复查，综合评估

符合条件者，转居家健康监测；

3、居家健康监测：14 天，由医务人员每天早晚上门居家健康监测，第 7、14 天鼻咽拭子核酸检测，“单人

单管、双采双检”。

4、随访跟踪管理：1年，社区督促核酸监测，跟踪健康状况，前 6个月每月一次、后 6个月每两个月一次检

测核酸。

11.登轮作业人员 7 天集中隔离+7天跟踪健康监测。
前 7天第 1、2、3、4、5、6、7天各进行 1次核

酸检测，后 7天每隔 1天进行 1次核酸检测。



附 1：健康管理要求

1.集中隔离。应在指定隔离场所进行集中隔离医学观察,期间规范

做好核酸检测、健康监测。在监测过程中出现发热、干咳、乏力、咽

痛、嗅(味)觉减退、腹泻等症状时,按规定立即转至定点医疗机构。解

除集中隔离后应闭环转运至居家健康监测场所或离开我省的机场、车

站或码头。解除集中隔离医学观察时,人、物、环境核酸检测结果均应

为阴性。

2.居家隔离。居家隔离场所应具备“单人单套”条件，居家隔离

期间由社区（村）安排专人在指定日期上门进行核酸检测，做好每日

体温、症状等监测，不得外出，如果确需外出，须经社区（村）评估、

批准，并派专人专车伴行。

3.居家健康监测。居家健康监测场所应具备“单人单间”条件，

单独卫生间，在相对独立的区域放置桌凳，作为非接触式传递物品的

交接处。居家健康监测期间原则上不与家人接触、不得外出，如果确

需外出，须经社区（村）评估、批准，并派专人专车伴行。

4.跟踪健康监测。由社区（村）指导到指定核酸采样点进行核酸

检测，做好每日体温、症状等监测，并且要控制活动范围，原则上:

①不得搭乘公共交通;②不得上学上班;③不得外出观影、观戏、观展;

④不得聚餐、会客、参加聚会和讲座等人群聚集性活动;⑤不得前往商

场超市、办公楼、餐厅、游乐场等人群聚集场所;⑥不得前往影剧院、

棋牌室、KTV、剧本杀、密室逃脱等密闭环境。



附 2：重点地区参考名单

澳门红黄码区：

艳丽大厦（亚利鸦架街 66-66C）、PADRE Modern Cuisine（澳门南湾大马

路 251号，德丰大厦地下 B , C铺），

信利大厦（亚利鸦架街 64-64B）、泉丰楼（亚丰素街 38-40A）、德丰大厦

（澳门南湾大马路 241-253号）。

高风险区：

北京市昌平区（1）：小汤山镇大汤山村双兴苑小区。

中风险区：

上海市闵行区（1）：七宝镇航华四村一二街坊。

上海市静安区（4）：共和新路街道共和新路 1290 号（居民楼），共和新

路街道柳营路（北侧）1059号—1069号，共和新路街道柳营路 588弄，芷江西

路街道西藏北路新赵家宅（36号、51-112号、119-120号）。

上海市宝山区（1）：大场镇文华苑小区。

上海市普陀区（1）：真如镇街道桃浦路 1028弄。

上海市奉贤区（1）：金汇镇梅园村部分区域（东至航塘港，西至航塘公路，

南至梅园 9组小排河，北至浦东/奉贤界河）。

江苏省南京市（1）：六合区龙池街道沿河花园小区。


