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致南通大学自考助学学生的一封信
各位同学及家长朋友们：

2021 年暑假即将结束，新学期已临近，学生返校时间与入校方案按照
上级部署统一行动，所有学生不得提前返校。目前，新冠肺炎疫情在境外
部分国家和地区持续蔓延，国内多省散发，防控形势依然严峻复杂。为确
保师生员工的健康安全及秋季学期开学平稳有序，切断疫情在校园传播的
渠道，保障教育教学的正常开展，现要求如下：

一、积极做好开学前的调适
学校在有关部门的指导下，严格落实疫情防控措施和开学的各项准备，

保证广大同学开学后能够生活在最安全的校园。大家要克服心理上的变化，
及时调整心态，加强自我疏导。8 月 30 日起，所有学生认真参与学校线上
课程学习。居家期间，在保证充分休息的同时，可以适当进行一些体育锻
炼，增强体质，提升免疫能力。建议在开学入校前的一周，按照学校的作
息时间进食和睡眠，逐步适应开学后的节奏，用最佳的状态迎接新学期的
到来。

二、不断强化防控意识
疫情尚未结束，加上秋冬又是呼吸道传染病高发季节，广大同学及家

长朋友们不能放松警惕，要始终绷紧疫情防控这根弦，坚决克服麻痹思想、
厌战情绪、侥幸心理，做好常态化的疫情防控。每个人应树立“健康第一”
的意识，要密切关注疫情形势，严格遵守所在地及学校疫情防控规定，做
好个人防护，确保人身安全。

三、努力提高防范能力
广大同学要自觉做好开学入校前 14 天居家自我健康监测，科学居家生

活，每天测量体温，并记录好当天的身体状况和体温、本人及共同生活人
的活动轨迹。不到封闭、空气不流通的公众场所和人流密集场所活动，不
参加任何聚会。原则上开学前不得跨设区市流动。不要和任何中高风险地
区或有境外旅居史的人员接触。必要外出时，按要求做好个人防护措施，
佩戴好口罩。保持良好卫生习惯，勤洗手、常通风。

四、严格加强健康管理
认真执行“每日健康打卡”制度，学生依托信息化平台于每日中午 12

点前报送个人健康情况，每日填报情况将作为学生返校审核必备依据，有
关记录将后续追访。对符合接种新冠疫苗条件目前仍未接种的学生，要积
极主动尽早接种，做到应接尽接。开学前，学校要落实疫苗接种、核酸检
测结果查验。

五、认真配合开学入校条件审核
广大同学在新学期入校前 2 天需递交学院审核的疫情防控材料为：（1）

本人和家庭共同成员的《近 14 天居家健康监测表》，一人一表。（2）学生
和家长本人填写的《疫情防控承诺书》。（3）学生提供“实时苏康码”、
“实时行程码”、“核酸检测报告”、“疫苗接种信息”，截图打印。

学生居住地所在设区市今年以来一直为新冠肺炎疫情低风险地区，且返
校前 14 天每日健康状况和活动轨迹监测无风险的，递交学院的疫情防控材
料经审核通过后可按指定日期到校。中高风险地区所在设区市的学生暂缓
返校，返校前 21 天有中高风险地区旅居史的学生暂缓返校。何时返校请等
候通知。

进入学校时，应主动配合接受体温测量，出示“苏康码”绿码、疫情
防控个人行程卡和《健康监测表》，“苏康码”、“行程卡”为绿码且现场
测量体温低于 37.3℃、无相关症状（干咳、乏力、咽痛、腹泻等）的，方可
进入学校和申请住宿；体温达到或超过 37.3℃的考生，须服从学校应急处置
安排。

全民参与，战“疫”必胜。广大同学及家长朋友们，为了自己和孩子的健康，让我们携起手来，各
尽其责，各守其位，增强责任意识和防护意识，共同开启科学居家生活，迎接新学期的到来！

南通大学高等教育自学考试办公室
2021 年 8 月 25 日



—2—

南通大学钟秀校区

自学考试助学专业学生每日健康信息填报方法

“人员基本数据”相关信息请准确填写，“人员健康报送”每日情况需

每日填报。其中“是否已集中隔离观察或居家隔离观察、今日与其他地区人

员接触情况、今日离返南通变化”三个选项，如有特殊情况，请在底部“情

况说明”栏详细填写。学生依托此信息化平台于每日中午 12 点前报送每日个

人健康情况。

自学考试助学专业学生可在手机端填报，使用微信扫码登陆。

登陆方式为手机号码和短信验证码。首次使用请先点击“人员基本数

据”，完成基本数据采集。具体为：学生依次输入姓名、身份证号码、手机

号；“所属部门”选择本人所学专业归属学院（例如，“视觉传达设计专业”

选择“艺术学院”）；“人员性质”选择“自考在校生”；“所属校区”选

择“钟秀校区”；详细地址依次选择本人家庭地址所在省、市、区（县）；

填写紧急联系人及紧急联系人电话（手机）。学生应如实填写，完成后点击

“提交”。

后续使用只需点击“人员健康报送”即可。点击“我的”可以查看本

人报送数据。
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南通大学自考助学学生 14 天健康监测记录表

学院 专业班级

姓名 性别 学号

学生类型 住宿生 走读生

身份证号 手机号码

紧急联系人 联系电话

实际居家地址

日期
近 14天体温测量记录 咳嗽

其它不适
早晨 傍晚 有 无

备注：1.健康监测起始日期为 9 月 6 日，健康监测对象为全体自考助学学生。
2.开学入校前学校进行不见面审核，入校前 2 天请将此表拍图交给老师。

[ 键 [ 键
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南通大学高等教育自学考试学生疫情防控承诺书

学生： （身份证号码： ）于 2021—2022 学年

度秋季新学期开学前，身体状况正常，无发热、干咳、乏力等相关症状，开学前

28 天内未有境内中高风险地区、境外旅行史和居住史，未有与确诊病例、无症

状感染者等相关密切接触史，共同居住人员亦无有关情况。

学生本人及家长对以上提供的健康相关信息和 14 天健康监测记录的真实性

负责，如因信息不实引起疫情传播和扩散，愿承担由此带来的全部法律责任。

特此承诺！

实际居家地址：

学生专业班级：

学生签名： 联系电话：

家长签名： 联系电话：

年 月 日
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苏康码二维码

通过支付宝软件，在支付宝中搜索“江苏政务服务”，找到“苏康码”，

然后开始申报。申报后，将获得相应颜色的健康码标识，注意更新每日健康
申报！！请各位同学务必每日完成学校规定的个人健康数据打卡，申请并持有

“苏康码”绿码。

行程卡二维码

功能：查询 14 天内到访国家（地区）和国内城市（驻留超过 4小时）

操作方法：扫描葵花码或长按识别葵花码

特别提示：

学生应自觉配合学校及社区做好身体健康检测，凡隐瞒或谎报旅居史、

接触史、健康状况等疫情防控重点信息。按照《治安管理处罚法》《传染病

防治法》和《关于依法惩治妨害新型冠状病毒感染肺炎疫情防控违法犯罪的

意见》等法律法规予以处理。
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